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“ eputusan meng-
Khentikau pen-
jualan rokok di
rangkaian restoran kami
untuk memberi persekita-
ran lebih sihat dan selamat,
malah pelanggan juga lebih
selesa,” kata pemilik rang-
kaian restoran Nasi Kandar
Mamak Cafe, Mohamed Az-
rin Anver Ali.

Mohamed Azrin berkata,
pihaknya sudah menghen-
tikan penjualan rokok sejak
hampir setahun lalu dan
mengakui setakat ini ia ti-
dak mengganggu operasi
perniagaan atau mengu-
rangkan pelanggan ke pre-
misnya.

Menurutnya, keputusan
itu juga diambil sebagai
langkah untuk menyahut
‘seruan kerajaan yang me-
wartakan larangan mero-
kok di semua premis ma-
kanan sejak 2019 dan ter-
baru penguatkuasaan Akta
Kawalan Produk Merokok
Demi Kesihatan Awam
2024 (Akta 852) bermula
esok.

“Kita tidak nafikan me-
mang pelanggan sering
mencari rokok, malah yang
ada marah kerana kita ti-
dak menjualnya. Kita me-
larang orang merokok jadi
tiada gunanya rokok itu di-
jual di sini dan ini juga
untuk mendidik orang ra-
mai supaya tidak merokok.

“Saya mahu premis nasi
kandar menjadi tempat
makan bukan tempat beli
rokok dan saya tidak mahu
pelanggan terdedah de-
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MOHAMED Azrin memasang papan tan
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ngan asap terutama ibu
hamil, warga emas dan ka-
nak-kanak kerana di sini
tempat  keluarga ma-
kan-makan dan santai.

“Jadi ini komitmen kami
dengan menghentikan
penjualan rokok dan Al-
hamdulillah pelanggan se-
mua gembira dan selesa
serta keputusan ini tidak
menjejaskan  kedatangan
pelanggan di premis kami,”
katanya ketika ditemui di
sini, semalam.

k Jll

N

al rokok’

(fa TS

Dia yang mempunyai
empat cawangan nasi kan-
dar itu berkata, keputusan
berkenaan juga menjadi-
kan persekitaran premis
mereka lebih bersih kerana
sudah tiada puntung rokok
bertaburan di lantai di da-
lam mahupun luar premis.

“Bagaimanapun, tidak
dinafikan masih ada yang
merokok di premis dan kita
akan menegur secara ber-
hemah.

“Sebagai peniaga saya

“Jadi ini komitmen kami dengan
menghentikan penjualan rokok dan
Alhamdulillah pelanggan semua
gembira dan selesa serta keputusan
ini tidak menjejaskan kedatangan
pelanggan di premis kami”

Pemilik ra

leaian restoran Nasi Kandar

Mamalk Cafe, Mohamed Azrin Anver Ali

da rokol¢ tidak dijual di restorannya di ibu kota, semalam.

menyokong usaha kerajaan
dan berharap pihak berke-
naan juga dapat terus giat
meningkatkan kesedaran
dalam mendidik orang ra-
mai mengenai perkara ini,”
katanya.

Sementara itu, tinjauan
mendapati pelanggan di
restoran berkenaan lebih
selesa menikmati hida-
ngan tanpa terganggu de-
ngan asap rokok, malah la-
wasan persekitaran premis
juga termasuk bahagian
luar bersih tanpa puntung
dan abu rokok.

Kakitangan awam, Nor-
syariza Shafie, 35, berkata,
dia memilih restoran yang
peka dengan larangan me-
rokok dan mengakui usaha
premis makanan meng-
hentikan penjualan rokok
juga bagus sebagai langkah
menjaga kesihatan dan
alam sekitar.

Langkah progresif
walau tak sempurna

Kuala Lumpur: Akta
Kawalan Produk Merokok
Demi Kesihatan Awam
2024 (Akta 852) adalah
langkah progresif dalam
usaha untuk mencegah
kesan berbahaya temba-
kau serta produk rokok
elektronik dan vape yang
sekian lama berlaku.

Presiden Persatuan
Alumni Manipal Malaysia
Dr Koh Kar Chai berkata,
walaupun akta itu tidak
sempurna seperti yang
didakwa oleh sesetengah
pihak namun sebagai pe-
ngamal perubatan beliau
menyifatkan ia  seme-
mangnya satu langkah ke
hadapan yang hebat.

Beliau memuji kebera-
nian -Menteri Kesihatan
Datuk Seri Dr Dzulkefly
Ahmad dan Kementerian
Kesihatan Malaysia
(KKM) yang beriltizam
tinggi untuk merealisasi-
kan Akta 852 itu.

“Terdapat kebimba-
ngan penjualan vape ke-
pada golongan bawah
umur tidak akan disekat
kerana kawalan nikotin
dikeluarkan daripada Ak-
ta Racun.

“Apa yang diperlukan
sekarang ialah kempen
kesedaran yang disasar-
kan bukan sahaja kepada
masyarakat umum, tetapi
kepada anak sekolah ge-
nerasi kita yang semakin
terdedah dengan produk
vape.

Visi untuk memasti-
kan generasi akan datang
bebas daripada tembakau
dan produk merokok atau
vape.

Kempen kesedaran ke-
mudian harus diikuti de-
ngan penguatkuasaan ke-
tat akta berkenaan. Kami
berharap pihak berkuasa
akan terus membanteras
mereka yang melanggar
akta itu dan tidak mem-
biarkan aktiviti penguat-

Apa yang diperlukan
sekarang ialah kempen
kesedaran yang
disasarkan bukan
sohdja kepada
masyarakat umum
tetapi juga kepada
anak-anak sekolah
generasi kita yang
semakin terdedah
dengan produk vape
sejak kebelakangan ini”

Dr Koh Kor Chai

kuasaan gagal,” katanya.

Beliau mengulas me-
ngenai KKM akan me-
nguatkuasakan Akta
Kawalan Produk Merokok
Demi Kesihatan Awam
2024 (Akta 852) bermula 1
Oktober 2024.

Akta itu merangkumi
peraturan  pendaftaran,
penjualan, pembungku-
san, pelabelan dan lara-
ngan merokok di tempat
awam.

Menurut KKM meneru-
si media sosial, peraturan
dan. perintah yang bakal
dikuatkuasakan termasuk
rokok elektronik.

Akta 852 diwartakan
pada Februari lalu sehing-
ga kini masih belum di-
kuatkuasakan walaupun
pada mulanya diumum-
kan akan dilaksanakan
pada Jun dan kemudian-
nya ditangguhkan pada
Ogos.

Sebelum ini, Dr Dzul-
kefly berkata, langkah
KKM mewartakan Akta
852 bermula 2 Februari
lalu adalah sejajar usaha
untuk mengekang peng-
gunaan produk tembakau
dan mengurangkan ke-
mudaratan akibat mero-
kok.

KKM disaran guna pakai sistem kompaun elektronik

Kuala Terengganu: Ke-
menterian Kesihatan Ma-
laysia (KKM) disaran me-
laksanakan sistem penge-
luaran notis kompaun elek-
tronik sebelum menguat-
kuasakan Akta Kawalan
Produk Merokok Demi Ke-
sihatan Awam 2024 (Akta
852) yang berkuat kuasa
esok.

Presiden Kesatuan Ins-
pektor Kesihatan Seme-
nanjung (KIKSM), Mohd
Ruhaizie Riyadzi berkata,

kaedah pengeluaran notis
saman secara bertulis su-
dah tidak sesuai diguna-
kan.

Menurutnya, ini kerana
semua agensi penguat kua-
sa lain sudah mengguna-
kan kaedah pengeluaran
notis kompaun dan saman
secara elektronik.

“Kita juga mencadang-
kan KKM menambah baik
imej termasuk pembaharu-
an pakaian seragam pega-
wai kesihatan persekitaran

(PKP) dan penolong pega-
wai kesihatan persekitaran
(PPKP)  yang  bertang-
gungjawab melaksanakan
akta itu, PKP dan PPKP se-
bagal pegawai penguat
kuasa dalam melaksanakan
akta itu perlu berpakaian
seragam dengan tanda na-
ma, jawatan serta jaket
(vest),” katanya.

Terdahulu, Mohd Ruhai-
zie bersama lebih 150 pe-
nunggang motosikal ber-
kuasa tinggi mengedarkan

risalah Akta Kawalan Pro-
duk Merckok Demi Kesi-
hatan Awam (Akta 852)
sempena program Ukhwah
Ride kepada pengunjung di
Pasar Payang Satu di sini,
kelmarin.

Mohd Ruhaizie berkata,
cadangan penambahbaik-
kan dibuat berdasarkan
maklum balas orang ramai
ketika mengadakan prog-
ram Ukhwah Ride di Kedah,
Pulau Pinang, Perlis, Pa-
hang dan Terengganu.

Berdasarkan maklum ba-
las itu, katanya, KIKSM me-
rangka strategi memperka-
sakan pelaksanaan akta
berkenaan dengan menge-
mukakan saranan dan ca-
dangan kepada KKM.

“Saranan itu mampu me-
ningkatkan  pelaksanaan
penguatkuasaan akta seca-
ra cekap, efisien dan men-
capai matlamat dalam me-
ningkatkan taraf kesihatan
rakyat di seluruh negara
katanya.

&

Kita juga mencadangkan
KKM menambah baik
imej termasuk
pembaharuan pakaian
seragam PKP dan PPKP
sebagai pegawai
penguat kuasa dalam
melaksanakan akta itu”

Mohd Ruhaizie Riyadzi
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‘Wajah saya diguna tanpa izin’

Palar ingatkan pesakit darah tinggi elak guna produk kesihatan tambahan

Oleh Mohd Haris
Fadli Mohd Fadzil
harisfadli@hme-
tro.com.my

Kuala Lumpur

enghidap  penyakit
Pdara_h tinggi digesa

berwaspada dan
mengelak daripada meng-
gunakan produk kesihatan
tambahan yang kononnya
mampu menggantikan
ubat dipreskripsi oleh dok-
tor bertauliah.

Pakar kardiologi, Prof Dr
Chin Sze Piaw berkata, pro-
duk berkenaan mengguna-
kan wajahnya yang disun-
ting bagi mengiklankan
makanan kesihatan terba-
bit tanpa kebenaran diri-
nya di laman sesawang.

Menurutnya, laman se-
sawang berkenaan turut
memaparkan artikel palsu
membabitkan dirinya ko-
nonnya memperakui ke-
berkesanan produk itu ma-,
lah meminta orang ramai
berhenti ~ menggunakan

ubat yang diberikan oleh.

doktor.
“Pesakit darah tinggi ti-

dak seharusnya berhenti
menggunakan ubat-ubatan
yang dipreskripsi oleh dok-
tor tanpa sebab kerana ia
adalah ubat yang boleh me-
nyelamatkan nyawa anda
dan mengelakkan kegaga-
lan buah pinggang serta
masalah jantung.

“Mereka membuat pelba-
gai dakwaan palsu terma-
suk mendakwa ubat pres-
kripsi doktor yang menye-
babkan kematian seorang
pelakon Hollywood.

“Saya khuatir jika pesakit
hanya menggunakan supp-
lement herba berkenaan
boleh menyebabkan kema-
tian,” katanya pada sidang
media di Wisma MCA di
sini, semalam.

Hadir sama, Ketua Jaba-
tan Perkhidmatan Awam
dan Biro Aduan MCA, Da-
tuk Seri Michael Chong
yang pernah  menjadi
mangsa apabila imejnya di-
salahgunakan kira-kira tiga
tahun lalu.

- Menurutnya, laman se-

.sawang berkenaan bertin-

dak menggunakan imejnya

sebagai seorang pakar kar-
diologi untuk membuat ke-
untungan tanpa memikir-
kan kesannya terhadap
pembeli. i

Katanya, perkara ftu juga
memberi kesan negatif ke-
pada reputasinya sebagai
seorang pakar perubatan
namun beliau lebih khuatir
kesan buruk produk ber-
kenaan ke atas pembeli
yang kurang arif.

“Mereka menggunakan
reputasi saya sebagai pakar
yang berpengalaman sela-
ma 30 tahun dalam bidang
perubatan untuk mempro-
mosikan produk berkena-
an.

“Mereka gunakan nama,
gambar saya dan mener-
bitkan artikel temubual
palsu membabitkan saya
tanpa pengetahuan saya
malah memaparkan artikel
kononnya daripada sesi te-
mubual bersama salah satu
media cetak bahasa Melayu
tempatan.

“Dalam artikel palsu itu
mereka mendakwa saya
meminta orang ramai her-

henti mengambil ubat
preskripsi doktor, mereka
tulis bahawa saya menya-
rankan pesakit mengguna-
kan produk mereka,” ka-
tanya.

Menurutnya, orang ra-
mai yang terlihat artikel
berkenaan diminta untuk
tidak percaya dan menga-
baikan terus laman sesa-
wang terbabit kerana ia
adalah perbuatan individu
tidak bertanggungjawab.

Katanya, laporan polis
dan Suruhanjaya Komuni-
kasi dan Multimedia (SK-
MM) sudah dibuat sejurus
dimaklumkan berhubung
perkara itu oleh kenalan-
nya pada 25 September la-
lu.

Beliau berkata, kenalan
berkenaan yang juga seo-
rang pakar perubatan men-

“Saya khuatir jika pesakit

unakan supplement
herba berkenaan bo

menyebabkan kematian”

Palkar kardiologi, Prof Dr Chin Sze Piaw

hanya men,

dapat tahu berkenaan per-
kara itu selepas salah seo-
rang pesakitnya membaca
artikel palsu berkenaan dan
meminta pendapatannya.

“Saya berasakan mereka
menyasarkan ~ pembaca
berbahasa Melayu berda-
sarkan bahasa digunakan
dalam artikel palsu
berkenaan jadi sa-
va rasa golongan
ini paling terde-
dah kepada risi-
ka.

“Pesakit yang
ambil ubat darah
tinggi tolong ikut
nasihat  doktor
anda dan yang
penting jangan ber-
henti  mengambil
ubat preskripsi oleh
doktor tanpa sebab,”
katanya.

Sementara itu, peguam,
Datuk Joy W Appukuttan
berkata, pihaknya sedang
meneliti  tindakan yang
akan diambil pihaknya dari
sudut undang-undang.

Katanya, buat masa ini
fokus utama mereka adalah
bagi memastikan laman
S sesawang itu
i ditutup
supaya
tiada la-
gi pem-
beli
menjadi
mang-
sa.
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Pemandu halang laluan ambulans

KOTA BHARU - Pemandu
sebuah trak pikap jenis Mit-
subishi Triton yang dipercayai
menghalang laluan ambulans
walaupun siren kecemasan dibu-
nyikan beberapa kali di persim-
pangan Padang Lembek, Ketereh
di sini pada Khamis lalu diburu
polis.

Ketua Polis Daerah Kota Bha-
ru, Asisten Komisioner Mohd.
Rosdi Daud berkata, rakaman
video berdurasi 46 saat yang tu-
lar di aplikasi TikTok mendapati
pemandu kenderaan tersebut
menghalang laluan ambulans.

Menurutnya, tindakan pe-
mandu trak pikap itu melanggar
peraturan dan boleh dihukum
mengikut Seksyen 119 Akta Pe-
ngangkutan Jalan 1987.

“Justeru, kita meminta pe-
mandu ambulans dan trak pikap

TANGKAP layar video memaparkan pemandu sebuah trak pikap
menghalang laluan ambulans di Ketereh, Kota Bharu Khamis lalu.

itu untuk hadir ke Bahagian Sia-
satan dan Penguatkuasaan Trafik
bagi membantu siasatan.
“Kaedah-Kaedah Lalu Lin-
tas LN165/59 iaitu Kanun Lebuh
Raya menyatakan Peraturan 24
LN165/59 apabila menghampiri
apa-apa kenderaan kecemasan

seperti polis, bomba atau am-
bulans, bunyi siren atau loceng,
tatacara pemanduan mesti ma-
suk ke sebelah kiri atau kanan
dan berhenti untuk memudah-
kan laluan kenderaan kece-
masan,” katanya dalam kenyat-
aan di sini semalam.
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'Vaksin ha
‘Malaysiap

alal pertama

oleh MAISARAH SHEIKH RAHIM 3l akan melindungi manusia dari- ~ jenis penyakit itu ialah penyakit
masarahahim@medzmulacommy Dua valcsm, . pada 13 serotalp (jenis) bakte- hetkai&n‘m Difteria (tifoid), Teta-
. s 217~ ria Streptococcus Pneumoniae  nus ancing gigi), Pertusis
PUTRAJAYA: Malaysia baial  1TUL dihasilkan jaitu penyebab utama penyakit ~ (batuk kokoD), Poliomielitis (po-
menghasilkan dua jenis vaksin z 3 ; radang paru-paru menerusi  lio, Haemophilus jenis b (Hib)
tempatan halal pertama menje- bag']_ mencegah projek Development and Tech-  dan Hepatitis B (Hep-B).
lang 2027 di bawah inisiatif dan A J nology Transfer for Malaysia’s “Kedua-dua vaksin ini ter-
pembiayaan oleh Kementerian enam1ems : First Pneumococcal Conjugated —senarai dalam Pelan Imunisasi
Sains, Teknologi dan Tnovasi - Vaccine. Kebangsaan (NIP),” katanya ke-
(MOSTI). enyaldt “Kedua-dua vaksin itu akan pada Utusan Malaysia.

Ketua Setiausaha Kementeri- p dibi oleh syarikat tem- Jelasnya, penyelidikan pem-
an Sains, Teknologi dan Inovasi, patan bersama rakan strategik ~bangunan vaksin halal di Malay-
Datuk Dr. Aminuddin Hassim Vaccine Development Containing  luar negara melalui peminda- sia masih rendah dan memerlu-
berkata, duavaksinituhemg:ls{rla Noveééwell!;lgrl’mﬁs&lmc- han;vtelcunlngl 4 2 kan pendedahan lebih besar.
mencegah enam jenis penyakit tivat Polio Antigens. ; aksin yang dapat melin- g
menerﬁsi pmje]lc Hexavalent ~ Manakala, satu lagi vaksin dungi manusia daripada enam Bersambungdimuka3
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AktaPeu gangkut 'n"ja]a; 1087

dengan hukuman den

‘melebihi RM2,000 a:au penja-

ra tidak melebihi enam bulan.
“Pada masa sama, kita turut
meminda pemandu ambulans
: dan trak pikap terlibat untuk
4 ke Bahagian Siasatan dan

Ke]admnyanghemudiannya Penguatkuasaan Trafik ba
tular dalam media sosial itu  membantu siasatan g
dipercayai berlaku pada pukul “Dalam Kaedah- Kaedah La-
2.14 etang pada Jumaatlalu.  lulintas LN165/59 iaitu Kanun
Polis Daerah Kota Bha- Lebuhraya ada menyatakan
Iu Asisten Komisioua‘ Mohd. Peraturan 24 LN165/59 apabila
_ Rosdi Daud berkata, rakaman meughampn:i apa-apa kender-
video berdurasi 46 saat di ap- seperti polis,
Tikasi Tﬂt’l‘qk itu memaparkan bcm:ha atau ambulans, bunyi
tmdakan se siren atau loceng, tatacara pe-

‘manduan mestilah masuk ke

sebelah kiri atau kanan dan

berhenti untuk memudahkan

laluan kenderaan kecemasan*

katanya dalam kenyataan di
sini semalam.
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Health'eXperts: Annual check-Ups can save lives

Byem

esiar com.my

PE'I!MG}AYA.A survey found
“have

that two in five
not gone for health screenings,
which means non-communicable

of Sacial :an

: NATION

in the previous 12 months.
Prof Dr Moy Foong Ming of
Universiti Malaya’s Department
d Preventive Medicine

diseases (NCDs) cannot he detec- tior

t:geaﬂyandmenecessaryﬂcﬁon
taken, say public health
ﬂn’g to the el?aﬁ?éal
Health and Morbidity Survey
(NHMS) 2023 report released ear-
lier this year, individuals aged 18
and abhave did net go for any
health screenings for diabetes,
‘hypertension or high cholesterol

“If these risk fa:tots are not
picked up and action not taken,
serious health conditions such as
heart attacks or strokes may
occur,” she said when contacted.

She also said the risk of con-
tracting diabetes and hyperten-
sion increases with age.

‘:inﬂ@!éi
ke

Citing the NHMS report, Prof
Moy said the biggest number of

those wha did not know they had
diabetes and hypmensnon were

earlier,” she said.
Prof Moy said health scr

for adults aged 18 to 29 should be

targeted at those with obesity.
the issue of being

overWelght or obese -with a

healthy lifestyle, these risk factors

can be prevented,” she said.

- persons be m;mde
age&ﬁﬁan&amﬁe.

She also proposed that the free
health screenings offered by the
Social Securi| Organisation
(Socso) fcr Socso-insured
d to those

Itis tmenﬂyﬂigiblefnrthose

The NHMS 2023 report is based
on data collected between July
and September last year.

A total of 13,616 respondents
participated in the survey.

Public health physician Datuk
Dr Zainal Ariffin Omar described
the statisties on health screenings
as very serious and worrying.

s and 2 ' of all 40 and above.
ages, theﬁkrsctorscanappear.

“NCDs can start at. after
adolescence, more glynﬁdu]ts
and the elderly g

screening is ve
tant« yeungaxlult's i ]Jestto

- haveit

evaquewyeaxs year-
Iy for those above 40,” he said.

Dr Zainal added that there can
be intervention at the early stages
if NCDs are detected early.

“It is more treatable and miti-
gates the risk of complications.

“Those eligible should also uti-
lise the Peka B40 health screemng
initiative by the government,” he
said, stressing the importance of
looking after one’s health.
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monkﬂys' mdhmean‘alsah‘am-
ix;mthemms,a]heltless

Jevélopwa fo’memum ;
velop: b aﬁ'@-

exposure,.
peﬂudmvm-y&omafemeks
* to several years. Initial ¢

may include fever, heagg‘ihx and pmnhylaxis Anyamafbi‘(gpm




